
1日目 泳ぎこみＤＡＹ

新年最初は泳ぎこみ！！
泳いで、泳いで、泳ぎまくろう！！

2日目 フォームチェックＤＡＹ

ビデオ撮影を行いながら本格的なフォーム
チェックを行います。
自分の泳ぎの課題を見つけよう！
撮影したビデオは後日YouTubeにアップします
※YouTubeの動画は参加者のみがご覧いただける非公開式です

日 時 2021年1月4日(月),5日(火) 17:00～18:30

参加費 一般 4,400円 会員 3,850円
通常スクール同時申込 2,200円

対 象 中学、高校水泳部在籍者
※水泳部に入っていない方もご参加いただけます

定 員 10名


